
Bilan du pied en réflexologie 
 

Cours animé par Madame Isabelle Moinon 

 
Date :  Samedi 28 février 2026   
  
Lieu :  École Réflexe Santé, Morges 
 
Horaire :  9h00-17h00  
 
Coût : CHF 230.- membre / CHF 260.- non-membre  

(support de cours et attestation inclus) 
 
Nombre de participants limité à 18 personnes maximum  
 
 
Présentation de l’intervenante :  

Isabelle Moinon, thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en réflexothérapie, 
formatrice d’adultes avec brevet fédéral.  
 

Contenu théorique : 

▪ Recueil des informations 

▪ Bilan et observations 

▪ Analyse des zones réflexes et hypothèses de traitement 

▪ Indications et précautions 

▪ Discussions et hypothèses sur les probabilités et observations 

▪ Liens avec les zones réflexes en déséquilibres et/ou douloureuses 

 

Objectifs : 

• Affiner son approche du bilan du pied 

• Établir des liens entre l’état des zones réflexes et ce que vit la personne au moment 

de la consultation. 

 

A l’issue de ce cours le participant sera capable de : 

• Mettre en pratique les outils reçus pour ses observations lors du bilan du pied, dans 
une séance de réflexothérapie ou de naturopathie. 

 

 


