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La gemmothérapie – Les bourgeons dans la médecine traditionnelle européenne 
 

Ce cours pratique vous transmet les bases de la gemmothérapie d’un point de vue à la fois traditionnel et moderne. Vous découvrirez le mode 

d’action et les domaines d’application de cette thérapie particulière et acquerrez des connaissances approfondies sur des concepts 

thérapeutiques éprouvés. 

 

Ce cours a lieu en ligne 
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(3,5 

h) 
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1 

 

1.10.

25 

Vous : 

- Différenciez les différentes approches 

de la gemmothérapie 

- Connaissez les cycles de la succession 

forestière 

- Établissez une correspondance 

analogique entre les 4 phases de la 

maladie et les 4 biotopes 

- Êtes en mesure de recommander et de 

modifier des formulations spécifiques 

pour soutenir chaque phase de la 

maladie 

 

 

• Origines, développement et orientation de la gemmothérapie 

• Arbre-guide et arbuste-accompagnateur 

• L’électrophorèse et le protéinogramme comme un point de départ du diagnostic 

et du traitement 

• Les 4 biotopes et les 4 phases de la maladie (aiguë / subaiguë / chronique / 

dégénérative) 

• Formules classiques pour la régulation des 4 phases de la maladie 

• Administration et dosage des gemmomacérats 

1 

 

8.10.

25 

 

- Vous pouvez établir un concept 

gemmothérapeutique pour les pathologies 

sélectionnées. 

• Le soutien gemmothérapeutique de la coction gastrique, hépatique et tissulaire 

• Gastrite aiguë et chronique – Leaky Gut – insuffisance hépatique et biliaire – 

troubles du métabolisme des sucres et des graisses … 
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15.10

.25 

- Vous pouvez établir un concept 

gemmothérapeutique pour les pathologies 

sélectionnées. 

• Le soutien gemmothérapeutique de la préparation et de la distribution du spiritus 

• Maladies inflammatoires et dégénératives des voies respiratoires, bronchite 

aiguë et chronique, asthme, fibrose pulmonaire, sinusite … 

• Faiblesse immunitaire, fièvre, infections virales et bactériennes 

1 

29.10

.25 

Vous pouvez établir un concept 

gemmothérapeutique pour les pathologies 

sélectionnées. 

• La stimulation gemmothérapeutique des organes d’élimination pour optimiser le 

métabolisme 

• Faiblesse fonctionnelle de la rate, du foie, des reins, de la peau/muqueuses, de 

l’intestin et du système lymphatique 

• Maladies cutanées chroniques, psoriasis, dermatite atopique  

• Gemmothérapie de l’appareil locomoteur, arthrose, ostéoporose 

1 

5.11.

24 

Vous pouvez établir un concept 

gemmothérapeutique pour les pathologies 

sélectionnées. 

• Gemmothérapie du système hormonal 

• Régulation des hormones sexuelles et des hormones thyroïdiennes 

• Gemmothérapie pour accompagner l’enfant en en période de maladie 

• Soutien gemmothérapeutique de la psyché et du sommeil 
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Responsable du cours 
 

Louis Hutter  

• Praticien en médecine naturelle diplômé fédéral MTE 

• Praticien en médecine naturelle certifié et approuvé au niveau cantonal SG 

• Propre cabinet dans la ville de St-Gall 

• Formation SVEB I en éducation des adultes 

• Vice-Président du Forum MTE 

• Responsable de domaine MTE à l'Institut de naturopathie intégrative de Zurich (NHK) 

• Auteur de plusieurs ouvrages spécialisés sur la MTE et la gemmothérapie 

• Formateur indépendant 

 


