
 

Maîtrisez la gemmothérapie : 

Les bourgeons dans la Médecine Traditionnelle Européenne 

Découvrez une approche novatrice qui allie tradition et modernité pour explorer la gemmothérapie. 

Ce cours pratique en ligne vous transmet les bases de cette discipline en vous faisant découvrir 

ses mécanismes d’action, ses domaines d’application et des concepts thérapeutiques éprouvés. 

 

Pourquoi suivre ce cours ? 

• Approche complète et innovante : 

Apprenez à différencier les diverses approches de la gemmothérapie tout en intégrant des 

savoirs traditionnels et modernes. 

• Diagnostic et thérapeutique : 

Familiarisez-vous avec des outils tels que l’électrophorèse et le protéinogramme pour poser 

les bases d’un diagnostic précis et d’un traitement personnalisé. 

• Adaptation aux différentes phases de la maladie : 

Établissez des correspondances entre les 4 phases de la maladie et les 4 biotopes, et 

maîtrisez l’art de recommander des formulations spécifiques adaptées à chaque situation. 

 

Détails du cours : 

• Format : En ligne 

• Durée : 3,5 heures (par séance sur 5 mercredis matins) comptabilisation de 16h de 

formation continue 

• Coût : 550fr membre / 650fr non-membre pour les 5 demi-journées, possibilité de 

suivre en demi-journée individuelle : 120fr membre / 140fr non-membre par demi-

journée

 

Modules de formation : 

Module 1 : 22 avril 2026 

Objectifs : 

• Différencier les approches de la gemmothérapie. 

• Comprendre les cycles de la succession forestière. 

• Connaître les principaux macérats de bourgeois pour soutenir les 4 phases de la maladie. 

• Être en mesure de recommander et de modifier des formulations spécifiques pour soutenir 

chaque phase. 

• Pouvoir élaborer une stratégie gemmothérapeutique pour soutenir le système immunitaire. 



Contenu : 

• Origines, développement et orientation de la gemmothérapie. 

• Rôle de l’arbre-guide et de l’arbuste-accompagnateur. 

• Les 4 phases de la maladie (aiguë, subaiguë, chronique, dégénérative). 

• Administration et dosage des gemmomacérats. 

• Formules classiques pour la régulation des 4 phases de la maladie. 

• Traitement gemmothérapeutique du système immunitaire : infections grippales et fièvre, 

faiblesse immunitaire, infections virales et bactériennes ainsi que les allergies. 

• Maladies inflammatoires et dégénératives des voies respiratoires, bronchite aiguë et 

chronique, asthme, fibrose pulmonaire, sinusite. 

 

Module 2 : 29 avril 2026 

Objectif : 

• Vous pouvez établir un concept gemmothérapeutique pour les pathologies sélectionnées. 

Contenu : 

• Traitement gemmothérapeutique du système digestif : gastrite aiguë et chronique - Leaky 

Gut - Insuffisance hépatique et biliaire. 

• Troubles du métabolisme des sucres et des graisses : cholestérol, diabète.  

 

Module 3 : 6 mai 2026 

Objectif : 

• Vous pouvez établir un concept gemmothérapeutique pour les pathologies sélectionnées. 

Contenu : 

• Traitement gemmothérapeutique du système circulatoire : insuffisance cardiaque, troubles 

cardiaques fonctionnels, hypotension, hypertension, lymphœdèmes, varice. 

• Soutien gemmothérapeutique de la psyché et du sommeil. 

 

Module 4 : 20 mai 2026 

Objectif : 

• Vous pouvez établir un concept gemmothérapeutique pour les pathologies sélectionnées. 

Contenu : 

• Traitement gemmothérapeutique de l’appareil locomoteur : ostéoporose, arthrose, arthrite, 

rhumatisme des tissus mous. 



• Traitement gemmothérapeutique du système hormonal : hormones sexuelles féminines et 

masculines, troubles du cycle. 

• Troubles des hormones thyroïdiennes. 

 

 

Module 5 : 27 mai 2026 

Objectif : 

• Vous pouvez établir un concept gemmothérapeutique pour les pathologies sélectionnées. 

Contenu : 

• Traitement gemmothérapeutique du système rein-vessie : cystites, faiblesse rénale, 

hyperplasie de la prostate. 

• Traitement gemmothérapeutique de la peau : peau sèche, dermatite atopique, psoriasis, 

urticaire. 

 

À propos du responsable du cours : Louis Hutter 

• Praticien en médecine naturelle diplômé fédéral en MTE 

• Praticien en médecine naturelle certifié et approuvé au niveau cantonal SG 

• Propre cabinet dans la ville de St-Gall 

• Formateur d’adultes SVEB I 

• Vice-président du forum MTE 

• Responsable de domaine MTE à l’Institut de naturopathie intégrative de Zurich (NHK) 

• Auteur de plusieurs ouvrages spécialisés sur la MTE et la gemmothérapie 

• Formateur indépendant 

 

Réservez votre place ! 

Inscrivez-vous dès maintenant pour approfondir vos connaissances en gemmothérapie et intégrer 

des concepts thérapeutiques éprouvés dans votre pratique. Transformez votre approche en 

combinant tradition et modernité, et offrez à vos patients des soins d’exception. 

Pour toute information complémentaire ou pour finaliser votre inscription, contactez-nous dès 

aujourd’hui. 

 


