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Université de Fribourg site Miséricorde sur le thème de : 

 
 la médecine traditionnelle européenne (MTE). 

 
Médecine Naturelle Traditionnelle Européenne, son histoire, ses principes et 
des cas concrets. Un recueil de l’évolution de la MTE et les pratiques qui font 
de celle-ci une médecine moderne aujourd’hui. Humorisme, Iridologie et 
Phytothérapie. Cette journée s’adresse à tous les professionnels de la santé 
et surtout les naturopathes pour qui cette journée sera reconnue comme 
formation continue (APTN/ASCA/RME). Les présentations seront en 
français. Nous avons la chance d’accueillir durant cette journée, notre 
conférencière et conférenciers suivants : 
 

 



 
Dr Nathalie Calame : Médecin praticien, homéopathe, 
naturopathe  
 
https://cpsi-neuchatel.ch/   
 
 

Intérêt et engagement majeur dans la médecine naturelle, intégrative et 
environnementale avec plus de 40 ans de pratique. Enseignante et 
conférencière pour différents organismes de formation des médecins et 
thérapeutes dans le cadre de la phytothérapie, la naturopathie et l’IFMI 
(Institut français de microimmunothérapie). Mentor et maître de stage agréée 
pour la formation des naturopathes en suisse (M6, M7). 

 
   

Louis Hutter : Naturopathe diplômé fédéral en MTE avec 
plus de 25 ans d’expérience en cabinet privé  

 
www.tnhk.ch 
 
 

Auteur, conférencier et cofondateur de l’institut en ligne TEN (MTE) 
(www.ten-institut.ch) et du projet Dryas (www.dryas-phyto.com). Engagé au 
niveau régional et international pour la diffusion et le développement de la 
MTE (www.tem-forum.org). 
 
 

 

Friedemann Garvelmann : Naturopathe, spécialiste en 
médecine humorale constitutionnelle basée sur le 
diagnostic de l’iris 
 
http://www.owlseye.eu/ 
 
 

Phytothérapie, procédures de détoxification et pédiatrie. Pratique également 
l’acupuncture et la thérapie des méridiens. Conférencier et formateur en TEN 
/ TEM en Allemagne. Co-initiateur des séminaires Humores 
: http://www.humores.org/ ). Auteur du livre sur le diagnostic oculaire en 
médecine constitutionnelle. Co-auteur des ouvrages : Les Bases de la MTE, 
Thérapie médicamenteuse pratique, Détoxification et drainage dans la MTE, 
de l’e-book : « Fundmentals of Traditional European Medicine TEM ». 

https://cpsi-neuchatel.ch/ 
http://www.tnhk.ch/
http://www.ten-institut.ch/
http://www.dryas-phyto.com/
http://www.tem-forum.org/
http://www.owlseye.eu/
http://www.humores.org/


 
Rolf Backenecker : Naturopathe avec DF en MTE 
avec 25 ans de pratique en MTE. Praticien PNL Expert 
MTE et Mentor MTE à L’Oda / OrTra MA. 

 

Compétences supplémentaires et autres expériences : Ingénieur : Dipl. El 
Ing. FH et industriel MBA. Coach accompagnement athlètes de haut niveau 
/ athlètes de compétition. Formateur d’adultes et Droguistes Naturathek. 
Développement d’une base de données TEN pour (IA) modèle linguistique 
Chat GPT Deepseek 

  
Programme de la journée : 
 

• 8:15 – Ouverture des portes 
 

• 9:00 – Intro APTN Monica Delastre, Marlène Eggler 
 

• 9:30 – Nathalie Calame – La médecine traditionnelle européenne, 
d’où nous vient-t-elle ? 
 

L’appellation, médecine traditionnelle européenne est relativement récente, 
et en particulier depuis la mise en place du diplôme fédéral de naturopathie 
MTE en Suisse. 
Mais quel est le chemin, quelle est l’histoire de ce corpus de connaissances 
que nous considérons comme médecine traditionnelle européenne ? 
Dans cette présentation, il s’agit de comprendre le cheminement des 
différentes traditions qui sont arrivées jusqu’à nous. 
 

• 10:30 – Pause 
 

• 11:00 –Louis Hutter – Les 4 qualités dans la MTE 
 

La MTE – une médecine holistique en plein essor. Quels sont ses principes 
thérapeutiques ? Origine, signification et universalité du concept des 4 
qualités. Conception européenne de l’homme à l’époque moderne précoce 
et les signes principaux d’un déséquilibre des quatre qualités et principes 
fondamentaux de leur traitement… Contraria contrariis curantur – le principe 
des contraires. 
 

• 12 :15 Pause de midi – repas compris et servi à la Mensa de 
l’Université 



• 13:45 – Friedemann Garvelmann – Diagnostic de l’iris dans la 
médecine traditionnelle orientale (MTO) / médecine traditionnelle 
européenne (MTE) 
 

Le diagnostic de l’iris est la méthode idéale pour déterminer la situation 
humorale à long terme et donc la constitution d’une personne. Il fournit au 
diagnosticien de l’iris des informations importantes sur les causes 
physiopathologiques, ce qui est indispensable pour traiter efficacement les 
maladies chroniques. La conférence propose une introduction systématique 
au diagnostic de l’iris basé sur la médecine humorale et présente les options 
thérapeutiques correspondantes issues de différents domaines de la MTE. 
 

• 15:00 –Rolf Backenecker – Phytothérapie et humorisme des 
plantes 
 

Les plantes, médiatrices des vertus curatives de la nature sont choisies 
instinctivement par les animaux choisissent qui les consomment crues. La 
consommation de plantes à des fins médicinales est bien plus ancienne que 
la civilisation humaine, un instinct que nous les humains avons en partie 
perdus. Les plantes médicinales ont été reléguées aux oubliettes de l’histoire 
par les médicaments modernes, considérés plus efficaces. Aujourd’hui les 
plantes sont redécouvertes. La conférence vise à encourager la prescription 
de mélanges phytothérapeutiques personnalisés.  Par la présentation de 
maladies fréquemment rencontrées en cabinet, il sera démontré comment 
les prescriptions phytothérapeutiques personnalisées peuvent être établies 
à partir de, et à l’aide de la dyscrasie et des phénomènes diagnostiques de 
la langue, du pouls et de l’iris. 
 

• 16:15 – Synthèse & Remerciements – clôture de la journée par les 
organisateurs (APTN/CPSI) 

  

Inscription et tarifs : 
L’inscription pour l’évènement se fait uniquement en ligne des manières 
suivantes : 

• via l’APTN par mail à aptn@aptn.ch ou via l’inscription on-
line aptn.ch. L’APTN vous enverra des factures par mail. 
 

• via le site du CPSi https://cpsi-neuchatel.ch/event/congres-mte-
medecine-traditionnelle-europeenne/. Inscriptions uniquement par 
carte de crédit sur le site. 
 

 

mailto:aptn@aptn.ch
http://www.aptn.ch/
https://cpsi-neuchatel.ch/event/congres-mte-medecine-traditionnelle-europeenne/
https://cpsi-neuchatel.ch/event/congres-mte-medecine-traditionnelle-europeenne/


Prix pour membres (APTN) et non membres : 
Jusqu’au 31 octobre : 190.- / membres APTN : 199.- 

Dès le 1er novembre : 210.- / membres APTN : 220.- 

Le prix inclut : l'accès au congrès, la pause-café du matin, le repas de midi 
ainsi qu'une attestation de formation continue. 
 
Repas : Risotto crémeux aux champignons (dessert non inclus). Aucun 
remboursement ne sera accordé en cas de repas non consommé. 
 
Délai d’inscription : 
En raison de la planification du repas pour ce congrès, le délai est fixé 
au dimanche 23 novembre à minuit. 
 
Inscrivez-vous sans attendre, le nombre de places est limité. Les 
inscriptions sont validées dès le paiement reçu. 
  
Formation continue : 
La participation à ce congrès compte pour 8 heures de formation continue. 

  

Adresse et accès : 
 
Université de Fribourg, site Miséricorde 03 

Auditoire A – Hall Mosaïque (devant la salle 3113) 

Avenue de l’Europe 20, 1700 Fribourg 

  

En nous réjouissant déjà de vous y retrouver à cette date, 
 
L’APTN et le CPS 

 


